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現在、６５歳以上の高齢者が約２７００万人、人口比率で２１％となっております。実に５人に１人が６５歳以上と言うこ

とになります。日本の総人口は既に減少に転じている中、団塊の世代の第１陣が定年を迎え、いよいよ高齢者の仲間入

りを間近に控えているなど、高齢化はますます進み、早晩３人に１人が６５歳以上という時代がやってくると予測されて

おります。 

 高齢者がメジャーとなる時代、まさに高齢者のパワーが社会を変えていく時代になる、と言っても過言ではありません。

「活老なくして繁栄なし」と言われております通り、今後、高齢者の社会での活躍が大いに重要となって参ります。 

そうした中、好きなＩＴを生かして充実したシニアライフを送りたい、そして少しでも社会のお役に立ちたいとする高齢者

同士が集う「シニアネット」が各地にあって、仲間とともにＩＴを勉強し合ったり、高齢者等地域の方々へのＩＴ講習を行った

りと、地域に根差したさまざまな活動を活発に展開しております。 

シニアネットは、まさに高齢者の生きがいづくりや仲間づくりに大きな役割を果たしてきております。高齢者が培ってき

た知識・技術・経験等を活かして社会参加を果たし、シニアライフを豊かで楽しいものにしております。そうしたなかにあ

って、地域の自治体等と協働（コラボレーション）し、地域の情報化促進や街づくり、地域振興等に重要な役割も果たして

きております。 このようにシニアネットは、高齢者にとっては勿論、自治体・企業の方にとっても極めて意義深い組織で

あると言えます。   

旧通商産業省が提唱された「メロウ・ソサエティ構想」の実現を目指しております財団法人ニューメディア開発協会と致

しましては、こうしたシニアネットの活動こそ、かかる構想の実現に重要と認識し、シニアネットを強力なパートナーと位

置づけ、連携を強化して参りました。こうした経緯から、当協会はシニアネットが全国津々浦々に数多くあって、高齢者が

生き生きと活躍している、そうした姿を創出していくことが急務と考えております。 

その為、これまで経済産業省や日本自転車振興会、シニアネット諸団体等のご協力を得て、シニアネット普及・拡充を

図るべく、全国的に「シニアネットフォーラム２１」を開催して参りました。 

そこで、今年度は、仙台市で「シニアネットフォーラム２１ in 東北」を開催し、特に東北地方におけるシニアネットの一

層の普及・拡充を図ることに致しました。 

 既にシニアネットに加わって活動されている方々は勿論、「シニアネットに参加したい…」「何か地域でやってみた

い…」とお考えの高齢者や団塊世代の方、そして「高齢者と協働して施策や事業に取り組みたいが…」とお考えの

自治体や企業の方など、幅広い分野の方々にご参加頂き、熱い議論と深い交流を通して、皆様の今後の活動につ

なげて頂ければと思います。 

 このフォーラムがきっかけとなって、シニアネットの普及・拡充が一層加速され、高齢者の充実したシニアライフや豊か

な高齢社会の構築に貢献できれば、これに勝る喜びはありません。 

是非とも、全国各地の、特に東北地方の、多くの方々のご参加を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

                  
                  

    

シニアネットフォーラム２１ in 東北 
◇シニアライフを生き生き楽しく、社会を元気に、シニアネット！◇ 

～団塊の世代もシニアネット活動に～ 

平成１9 年１1 月 5 日（月）～6 日（火） 

仙台市民会館（仙台市青葉区） 
主催：財団法人ニューメディア開発協会 

（http://www.nmda.or.jp） 

競輪補助事業 



開催概要 
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日時    平成19年11月5日（月）10：30～18：00 

                 （懇親会18：20～20：20） 

11月6日（火） 10：30～15：30 

 

会場    仙台市民会館 

       〒980-0823 

        宮城県仙台市青葉区桜ヶ丘公園4番1号 

       Tel 022-262-4721 

 

主催    財団法人ニューメディア開発協会 

後援    経済産業省（予定）、宮城県 

       仙台市、仙台市教育委員会 

             河北新報社(予定) 

協力     仙台シニアネットクラブ 

株式会社ジャストシステム 

トレンドマイクロ株式会社 

ニフティ株式会社 

マイクロソフト株式会社 

 

定員        １５０名 

参加費   無料 

参加対象  ・シニアネットへの参加や新規設立等シニア 

ネットに関心のある方 

・シニアネットのメンバーの方 

・団塊の世代の方 

・シニア情報生活アドバイザーの方 

・企業で社会貢献、シニアマーケティング、 

バリアフリーなどシニア向け商品・サービス    

の企画開発等に携わっておられる方 

・自治体で高齢者問題やコミュニティビジネス、

ＮＰＯ活動推進をご担当の方 

・コミュニティビジネスやＮＰＯ活動に取り組ん  

でおられる方 

申込方法 下記いずれかの方法でお申込み下さい。 

 

①ＦＡＸまたは郵送でのお申し込みの場合 

同封の参加申込み用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵

送にて下記「お問い合わせ先」までお送り下さい。 

②ウェブサイトよりお申し込みの場合 

下記ウェブサイトへアクセスして頂き、専用フォームよりお申込み

下さい。 

・ フォーラム事務局 

URL：http://www.zundanet.co.jp/seniornetclub/snf21tohoku 

・主催者 URL：http://www.nmda.or.jp/mellow/ 

 

 

申込締切後「参加証」をお送り致します。なお定員に達した時点で締め

切らせていただきますのでご了承下さい。 

 

懇親会     お気軽に、懇親会にご参加下さい。 

ご参加頂いた皆様同士、親しく、そして楽しくご歓談頂きながら、

新しい出会いが生まれる中、お互いの親交を深めて頂くなど、有

意義なひとときをお過ごし下さい。郷土芸能や抽選会など楽しい

催しもご用意致しております。どなたでもお気軽にご参加下さ

い。 

■ 会場 ： ホテルユニバース仙台 ３階「シェルプール」 
       仙台市青葉区一番町 4 丁目 3-22  

TEL: 022-261-7711 

■ 会費 ： 4000 円              

 

ご昼食   お昼の休憩時間に、お弁当を準備致しました。 

１日分1000円、２日分2000円となります。会場周辺は、お食

事をとる場所が少なくなっております。どうぞご利用下さい。 

 

懇親会・ご昼食をご希望の方は、事前に下記口座に所定の

金額をお振込頂けますようお願い申し上げます。尚、振込手

数料はご負担下さいますようお願い申し上げます。 

お振込み先   郵便振替口座番号： 00150-4-614619 

        「シニアネットフォーラム 21 事務局」

【お問い合わせ先】 

「シニアネットフォーラム２１ 事務局」 〒100-0013 東京都千代田区霞が関 1-4-2 大同生命霞が関ビル 18 階 

日本コンベンションサービス株式会社内（西村、石井） 

ＴＥＬ 03-3508-1213 ＦＡＸ 03-3508-0820  e-mail snf21@convention.co. jp 

お振込み期限：平成19年10月5日（金）

● 地下鉄勾当台公園駅より徒歩 10 分 

● JR 仙台駅前よりバスで 15 分 市民会館前下車

● 東北自動車道仙台宮城 IC より車で 10 分 

仙台市民会館へのご案内 

※ 駐車場には限りがございますので、おこしの際は、 

公共の交通機関をご利用下さい。 

※ 駐輪場はございませんので、自転車・バイクでの 

来館はご遠慮下さい。 
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申込締切：平成１９年１０月５日（金）（郵送の場合、当日消印有効）



プログラム 

１日目：11 月 5 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目：11 月 6 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～10：30 受付

10：30～10：50 オープニングセッション ・主催者挨拶

岡部　武尚（財団法人ニューメディア開発協会　理事長）

・来賓挨拶

赤津　光一郎氏（東北経済産業局長）（予定）

村井　嘉浩氏（宮城県知事）（予定）

梅原　克彦氏（仙台市長）（予定）

10：50～11：40 基調講演Ⅰ 「ＩＴはシニアライフをいかに楽しいものに変えていくか」

野口　正一氏（東北大学名誉教授/財団法人仙台応用情報学研究振興財団　理事長)

11：40～12：30 基調講演Ⅱ 「高齢社会におけるシニアの新しい生き方～ボランティア活動のすすめ～」

辻　一郎氏（東北大学大学院医学系研究科　教授）

12：30～13：30
シニアネット交流広場
（～18：00）

全国のシニアネット及び協力企業の展示

休憩（昼食） ※展示は開催期間中、ご覧頂けます。

13：30～14：20 特別講演 「『宮城県ＩＴ推進計画』とシニアネットへの期待」

渡辺　達美氏（宮城県企画部情報政策課　課長）

14：20～16：30 パネル 「シニアネットで、シニアライフを生き生き楽しく、社会を元気に」

　ディスカッション コーディネーター

吉田　敦也氏

（徳島大学 大学開放実践センター教授　地域創生センターセンター長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人いきいきネットとくしま理事長）

パネリスト(五十音順)

佐藤　和文氏（河北新報社　メディア局次長兼ネット事業部長）

佐野　逸朗氏（NPO法人いわてシニアネット　理事長）

砂川　正男氏（NPO法人沖縄ハイサイネット　会長）

千品　雅彦氏（NPO法人つれもてネット南紀熊野　代表理事）

山本　浩一郎氏（NPO法人シニアSOHO横浜・神奈川　代表理事）

16：30～18：00 ケーススタディⅠ 「シニアライフを生き生き楽しく」

①五十嵐　光男氏（NPO法人会津喜多方シニアネット” きてみっせ” 　理事長）

②齊藤　正五氏（シニアパソコンアドバイザーネット　会長）

18：00～18：20 移動

18：20～20：20 懇親会

10:00～ 受付

10：30～12：10 ケーススタディⅡ 「シニアの想いを様々な形で実現」

　①「シニアネットはＩＴ普及活動を行い、シニアや地域の情報化を支えています」

　塩見　信雄氏（NPO法人シニアネットひろしま　理事長）

　②「シニアネットは地域の歴史文化遺産を守り、継承し、地域振興に貢献しています」

　野明　宏亘氏（ＮＰＯ法人ＩＣＰ地域振興協会　顧問）

12：10～13：40
シニアネット交流広場
（～15:30）

全国のシニアネット及び協力企業の展示

休憩(昼食） ※展示は開催期間中、ご覧頂けます。

13：40～15：20 ケーススタディⅡ 　③「シニアネットは地域コミュニティづくりを通じ、シニアの新しい生き方を提案します」

　緑川　斐雄氏（NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台　副理事長）

　④「シニアネットはコミュニティビジネスで、シニアを、地域を元気にしています」

　山根　明氏（NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹　運営ワーキンググループリーダー）　

15：20～15：30 クロージングセッション 総括　井上　文雄氏（仙台シニアネットクラブ　代表）



実施予定プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【基調講演Ⅰ】１１月５日（月） １０：５０～１１：４０ 

「ＩＴはシニアライフをいかに楽しいものに変えていくか」 
野口 正一氏 （東北大学名誉教授/財団法人仙台応用情報学研究振興財団 理事長）

高齢社会と高度情報化社会が同時に進行している現在、"シニアのＩＴをベースとした活動こそが地域を活性化させる

重要な力であります。このためにはその活動の原点となるＩＴを身につけるべき"と言われております。 

日進月歩の発展を続けているＩＴが、今後、シニアの生活に、どのような影響や変化をもたらすか、シニアがＩＴを使う

ことでシニアライフを新しい社会貢献を通していかに実り豊かなものにするか、 

  我が国におけるＩＴ研究の大御所である専門家に、具体的な事例を交えながら楽しく語っていただきます。 

【基調講演Ⅱ】１１月５日（月） １１：４０～１２：３０ 

「高齢社会におけるシニアの新しい生き方～ボランティア活動のすすめ～」 
辻 一郎氏 （東北大学大学院医学系研究科 教授）

我が国の高齢化は急速に進み、早晩３人に１人が６５歳以上という時代がやって参ります。シニアが数の上でもメジ

ャーとなる時代、まさにシニアがこれからの社会を変えていく、と言っても過言ではありません。「活老なくして繁栄なし」

と言われております通り、高齢者の社会での活躍が益々重要となって参ります。 

そうした中、多くのシニアが「シニアネット」に集い、元気に、楽しみながら、ＩＴ講習などをはじめボランティア活動に邁

進し、豊かで充実したシニアライフを目指しております。まさに、自ら自立し、社会を支える側に立とうと意欲的な活動を

されており、シニアネットはシニアの生きがいづくり、地域の振興にと重要な役割を果たしてきております。今後、ますま

す多くのシニアがこうした活動に加わることが求められております。 

そこで、医学に携わる立場にあって「健康寿命」を提唱される中、長寿社会を自立して、健康で生き生きと暮らすのに、

シニアこそボランティア活動を、そしてシニアこそＩＴを使うべき、と主張する学識経験者よりこれからのシニアの生き方に

ついてご提言いただきます。 

基調講演  

【特別講演】 １１月５日（月） １３：３０～１４：２０ 

「『宮城県ＩＴ推進計画』とシニアネットへの期待」 
渡辺 達美氏 （宮城県企画部情報政策課 課長）

シニアネットの活動は優れて社会的な活動であり、ＩＴ普及活動等日常の活動を通して地域のために貢献したいとす

る時、自治体との協働（コラボレーション）は極めて重要であります。また、自治体にとっても高齢社会が進展する中、街

おこしや地域振興等の諸施策に豊富な経験や知識、ノウハウを持つシニアの参画を求めることが肝要であります。 

そこで、今回は宮城県（庁）より責任ある立場の方をお招きし、宮城県がＩＴ推進計画を実施するなかで、いかにシニ

アネットやＮＰＯ法人の活動に期待しているか、語っていただくことに致しました。宮城県のみならず他の県のシニアネッ

トにも大いに参考になるものと思います。是非、お聴き下さい。 

特別講演 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアパソコンアドバイザーネットは札幌市厚別区を中心に、シニア向けのパソコン講習を行っております。地域のシ

ニアにＩＴの活用を拡め、シニアをより生き生きと、そして地域をより元気にしたいとの想いで、ボランティアで活動を行っ

ております。シニア情報生活アドバイザーを講師とした懇切丁寧な講習が多くのシニアに喜ばれております。 

信念に燃え、生き生き楽しく活動されている、その状況を具に語っていただきます。 

② 齊藤 正五氏 （シニアパソコンアドバイザーネット 会長） 

少子高齢社会にあっては、シニアが主役となって社会を盛り立てて行くことが重要となって参ります。その中にあっ

て、多くの意欲あるシニアが結集している「シニアネット」こそ、こうした社会の牽引力になることが期待されております。 

そこで、東北各地に多くのシニアネットがあって、多くのシニアが元気に活動する中、自らのシニアライフを楽しく豊か

なものにするとともに地域社会を元気にしている、そういった姿を作り出していくことが急務となっております。 

そこで、全国の著名なシニアネットの代表者やシニアネットに詳しいマスコミ関係者にご登場いただき、シニアネットを

立ち上げた動機・想い、設立に至る経緯、そして現状等を熱く語っていただき、シニアライフを楽しく、生き生きとするも

のとしてシニアネットがいかに有意義なものであるかを皆で議論し、確認し合い、シニアネットの活動に勤しんでいる

方々はもちろん、これから何か地域で活動したいと思われている方々へ、今後の道標をご提供したいと思います。 

「シニアネットで、シニアライフを生き生き楽しく、社会を元気に」 
（コーディネーター）            

吉田 敦也氏 （徳島大学 大学開放実践センター教授 地域創世センターセンター長 

/NPO 法人いきいきネットとくしま理事長） 

（パネリスト） 

佐藤 和文氏 （河北新報社 メディア局次長兼ネット事業部長） 

佐野 逸朗氏 （NPO 法人いわてシニアネット 理事長） 

砂川 正男氏 （NPO 法人沖縄ハイサイネット 会長） 

千品 雅彦氏 （NPO 法人つれもてネット南紀熊野 代表理事） 

山本 浩一郎氏（NPO 法人シニア SOHO 横浜・神奈川 代表理事） 
                                                       （五十音順） 

パネルディスカッション（１1 月５日（月） １４：２０～１６：３０） 

会津喜多方シニアネット“きてみっせ”は蔵の街、福島県喜多方市で活動しているシニアネットです。シニアをはじめと

する地域住民へのパソコン講習を核に、市と連携して喜多方市の観光情報をインターネットで発信したり、地域の人々

や他のシニアネット等との様々な交流を行ったり、お互いが楽しく豊かに暮らせる人づくり、街づくりを目指して活動をし

ております。設立の想い等を含め、楽しく活動している現況を熱く語っていただきます。 

① 五十嵐 光男氏 （会津喜多方シニアネット“きてみっせ” 理事長）

ケーススタディⅠ（１１月５日（月） １６：３０～１８：００） 

「シニアライフを生き生き楽しく」 
シニアネットの活動とはどのようなものであるか、東北・北海道の２つのシニアネットより、その活動状況をご披露いた

だきます。シニアネットを設立した想い、仲間と共に楽しく、生き生きと活動している姿等を語っていただき、多くのシニア

にその素晴らしさの一端に触れていただければと思います。是非、これからのシニアライフの中に、シニアネットへの参

画をお考えください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアネットひろしまは、「ＩＴ講習」をベースに地域社会の情報化、とりわけシニア層に対する「パソコン教室の開催」

およびアドバイザーが地域のオピニオン・リーダーとして活躍することを期待し、アドバイザーを対象としてシニアの生活

に役立つ「高齢者問題」「社会問題」「ＩＴ問題」の情報を毎月提供し、社会貢献活動にも取り組んでいます。 

自治体との協働も進み、社会での評価も年々高まってきております。実績として、広島市や有料老人ホーム等自治

体や企業と協働して市民向けのＩＴ講習を行ってきており、毎年５千人を超える市民（概ねシニア層）にＩＴを教え、市民か

ら大変な好評を博しています。そこで、こうした全国でも抜きん出た実績を誇る活動を通して、ＩＴ講習のあり方や自治体

との協働のあり方等に触れていただきながら、シニアへのＩＴ普及活動等について提言をしていただくことと致しました。

シニアネットの活動の普遍的、根幹的なところに触れるところであり、多くのシニアの方々に今後の活動の指針を提供

出来ればと思います。 

① 「シニアネットはＩＴ普及活動を行い、シニアや地域の情報化を支えています」 
塩見 信雄氏 （NPO 法人シニアネットひろしま 理事長） 

③ 「シニアネットは地域コミュニティづくりを通じ、シニアの新しい生き方を提案します」 

緑川 斐雄氏 （NPO 法人シニアのための市民ネットワーク仙台 副理事長） 

社会との関わりがややもすれば疎遠になりがちなシニアにとって、シニアネットは仲間づくりや地域との交流の機会

をもたらし、シニアライフを充実したものにする、重要な存在であります。また、シニアネット同士の交流は、お互いの勉

強になるばかりでなく地域社会へ新しい刺激をもたらしております。このように、シニアネットのコミュニティづくりはシニ

アを、そして地域を活性化する重要な活動になってきております。 

 そこで、仙台を中心にコミュニティ活動を含め自分たちの生涯学習努力を展開しておりますシニアネット 「ＮＰＯ法人

シニアのための市民ネットワーク仙台」の活動事例を通して、その重要性を確認するとともに、これからの活動のあり方

等について提言をしていただくことに致しました。 

ケーススタディⅡ（１１月６日（火） １０：３０～１５：２０） 

（１２：１０～１３：４０ シニアネット交流広場/昼食休憩）

「シニアの想いを様々な形で実現」 
 シニアネットはその設立の主旨等から、ＩＴを基軸に置きながら、シニアの想いを実現すべく、様々な形で活動し、大き

な成果を挙げてきております。そこで、全国からお招きしたシニアネットの代表の方より、その特徴ある活動を豊富な事 

例を交えて詳しくお話し頂くことに致しました。皆様の今後の活動の参考にして頂ければと思います。 

各地には、それぞれ特有の文化、歴史、自然があり、人々が長年に亘ってこれを育んできました。こうした地域の遺

産をＩＴを駆使して更に魅力あるものにし、これを国内外に発信し、皆で享受する中、次世代に伝えていくことは極めて

重要なことであります。世界的にも有名な歴史文化観光都市である鎌倉に拠点を置くシニアネット「ＮＰＯ法人知的協調

参画型地域振興協会（ＩＣＰ）」は、自らの責務として、豊かな知見や得意のＩＴを生かして、地域ならではの魅力を高め、

地域振興に貢献しております。現在、鎌倉の世界遺産登録は永年の課題となっており、行政サイドの熱意とともに市民

レベルの理解と協力が必要であり、ＩＣＰもその一助となるべく、鋭意活動中であります。 

そこで、ＩＣＰの活動を通して、シニア各々が暮らす地域の様々な遺産を発掘し、保存し、次代に伝える活動の行うに

あたり、そのあり方、方法等について提言していただくことと致しました。シニアネットの主な活動形態の一つであり、郷

土史に詳しいシニアも多いことから、多くのシニアの参加を期待いたします。 

② 「シニアネットは地域の歴史文化遺産を守り、継承し、地域振興に貢献しています」 

野明 宏亘氏 （ＮＰＯ法人ＩＣＰ地域振興協会 顧問） 



 

 

 

 
④ 「シニアネットはコミュニティビジネスで、シニアを、地域を元気にしています」 

山根 明氏 （NPO 法人シニア SOHO 普及サロン・三鷹 運営ワーキンググループリーダー） 

 長年に亘って培ってこられたれ知識、ノウハウ等を生かして社会のお役に立ちたい、できるならば生涯現役でいたいと

するシニアは大勢おります。そうした中、コミュニティビジネスを主な活動とする「事業型」のシニアネットが増えつつありま

す。まさに「人材の宝庫」であるシニアネットの活動は、シニアの自己実現の場として、地域起こしにつながる場として極

めて重要であります。 

 そこで、「事業型」シニアネットとして全国的に著名な「ＮＰＯ法人シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹」の活動事例を通して、

これから、コミュニティビジネスを新たに起こすにはどうしたらいいか、また今の活動をさらにより良いものにするにはどう

したらいいか、具体的な取り組み等について提言していただくことにいたしました。これから取り組みたいとお考えの方々

にも分かり易くアドバイスしていただきます。

全国各地で活躍しているシニアネットの活動状況を展示しあい、参加者同士フェース・ツー・フェースで意見交換し相

互交流を深めていただく場と致します。また、協力企業のお役立ちコーナーも設けております。これまで多くの参加者か

ら大変ご好評を頂いており、皆様の今後の活動に必ずお役に立つものと期待いたしております。自治体や企業の方も

是非、お立ち寄り下さい。

【シニアネット交流広場】 １１月５日（月） １２：３０～１８：００、 ６（火） １０：３０～１５：３０ 

シニアネット交流広場 
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